 说话测试项指导

一、说话内容的准备

“说话”测试是普通话测试中难度最大的一项，除它以外的其他几项都是有文字凭借的测试，应试人在测试时照文字稿念，不用考虑如何组织语言，大脑中不存在内部组织语言并向外部语言转换的过程。而说话话题从《普通话水平测试用话题》中选取，由应试人从给定的两个话题中选定1个话题，单项说3分钟的话语。说话是考试前抽签确定题目，说话内容准备的是否充足，直接会影响测试的成绩。因此，应试人应在测试前就做好充分的准备。

㈠ 研究说话题目。《普通话水平测试大纲》给定的说话题目从第一版的50个缩减到现在的30个。其中，缩减了可能引起应试人感情大幅度起伏的题目，缩减了内容宽泛的大题目。现在的说话题目，客观真实，题点明确，更利于应试人的发挥。应试人可以从以下几方面予以准备。

1.为题目归类

⑴记叙类题目：我尊敬的人(说人)
我的朋友(说人) 
我所在的集体（叙事说人）

童年的记忆(说事)
难忘的旅行(说事)
我的假日生活(说事)
⑵介绍说明：我的学习生活

            我的业余生活

            我的成长之路

我和体育

            我喜欢的书刊

            我喜欢的明星

            我喜爱的文学（或其他）艺术形式

            我喜爱的职业（或专业）

            我最喜爱的动物（或植物）

我的家乡（我熟悉的地方）

我向往的地方

我知道的风俗

我喜欢的季节

我喜欢的节日

⑶议论类题目：我的愿望

谈谈服饰

谈谈美食

谈谈个人修养

              谈谈卫生与健康

              谈谈对环境保护的认识

              谈谈社会公德（或职业道德）

              谈谈科技发展与社会生活

              学习普通话的体会

              购物（消费）的感受

这些分类也不是绝对的，有些题目可以跨类，比如介绍说明类的和议论的题目不少可以跨类，“我的愿望”、“谈谈服饰”，即可说成议论性的题目，也可按叙事类的题目来说。从说话的表达方式上来讲，说人、叙事相对说明、议论难度要小一些，因此，在不影响说话中心的基础上，应尽可能地将题目往叙事、说人方向上靠。在准备说话时要在题目归类上多下点功夫。

2.合并说话题目，减少内容准备

在研究题目的基础上，我们可以发现，有些题目之间存在内在联系，我们可以将其合并，减少内容的准备。如“我尊敬的人”和“我的朋友”可以合并成为一个说话题，“我的假日生活”和“难忘的旅行”、“我向往的地方”、“我的业余生活”等可以合并为一个话题。这样一来我们可以减少一些说话题目，将注意力转移到语音的规范方面。

㈡ 准备说话内容，确定说话表达方式。

1.材料的准备

⑴ 准备足够3-4分钟说话的材料

人说话时的正常语速，每分钟大约在180个音节。3分钟时间应准备540个左右音节的说话内容。由于紧张测试中应试人往往有忘词现象，因此，尽可能多准备一些材料。

⑵按题目准备说话内容

①准备说一个人的材料

思考为什么要说他，围绕他选什么材料，突出他的什么个性特征、精神风貌等。

②准备一、两件事的材料

这些事是让人难忘的、感兴趣的、愉快的事。要回忆清楚事情的来龙去脉、前因后果，事情发生、发展过程中的细节，表现事件的意义，加深听众的印象。

③准备好议论题目的材料

议论题目的材料可以从事实材料和理论材料两个方面去准备。事实材料最好是自己亲身经历的人、事，周围熟悉的人、事等，这样在考试中不容易忘词。可根据题目准备一些理论依据，不必很深奥，只要在说话中表明思想观点，明辨是非曲直就可以了。

2.说话表达的方式

语言的基本表达方式有叙述、说明、议论、抒情。通常抒情并不单独存在只是附着在其他方式上。30个说话题目，基本是叙述、说明和议论的题目。从我们日常生活用语来看，人们感觉议论比较难，叙述较为简单。人们在日常生活中不可能只用一种语言表达方式来说话。应试人尽管抽到的题目是叙述类或议论类，但在他说话时，都有可能兼用几种语言表达方式完成说话题目。结合测试，我们就谈谈这三种语言表达方式在测试说话中的运用。

⑴叙述

叙述是语言表达最基本的方式，也是应试人最擅长的方式。30个说话题目绝大多数都可以主要采取“叙述”这种方式来表达。叙述要求把事件的前因后果，发生、发展、结局说出来。要求是：说得清楚，明白，过程完整。

测试前应做好如下准备：

①根据说话题目，确定说话内容：说什么事？涉及什么人？

②想清楚事情的来龙去脉：发生—发展—高潮—结局。 

③确定叙述的风格和态度（基调）:客观、朴素、口语化。

⑵议论

议论也是常用的语言表达方式，人们用它来阐明自己对人物、事物或事件的看法、态度，褒贬好坏、辨明是非。30个说话题目中，有三分之一左右的题目，要求我们主要采取这种语言表达方式来说话。相对叙述而言，议论的难度要大些，这是因为议论要讲道理，讲道理靠的是人的逻辑思维能力、推理能力等，有的人逻辑思维能力并不强，大脑中理论材料储备的不多，自然就对议论性的题目感到为难。那么，解决这个问题可从以下几个方面入手。

①化“议论”为“叙述”。

②从一件事入手展开议论。先谈事实，再讲道理，化难为易。

③说话的态度应该是客观冷静，事实求是。

④兼用议论点评简单的道理，表明自己对事情以及人物的看法。

⑶说明介绍

30个说话题目中，有一部分题目是以第一人称的说明介绍。这些内容都和自己的成长、生活、学习、工作有关，因此，不需要刻意的准备材料。应该把主要的经历集中在如何使规范的普通话语言上来。

①无论是介绍书刊、文学形式、明星、美食、业余生活，以及自己的家乡和所喜爱的季节等等。在准备过程中，要弄明白它的特点是什么，做到胸中有数，介绍的时候才能娓娓道来，调理清晰。

②说明介绍话题，说话时不需要太多的情感表达，语调准确，亲切自然就可以了。

